
 

爸爸是一個早出晚歸的廚師。而媽媽卻是留在家中的全

職家庭主婦。爸爸回來的時候都已經晚上十一點，其實只

有很少的相處時間，甚至要上學的時候，我跟妹妹都見不

着爸爸。當我們要上學的時候，爸爸卻在睡覺，準備上班。 

 

但自從過了那一天後，我就明白其實要提升家人關係並

不難。那天爸爸剛好放假，而我跟妹妹也剛好在放聖誕假。

一天的家庭相處時間，可能很多人會想，不如出去玩？去

長洲？去郊游？去遊樂場？但我們都明白，難得爸爸有一

天放假的時間，當然是想他留在家休息。我們也沒有主動

提出要出去玩，媽媽卻有另類的活動安排。 

 

一早起來剛好十一點正，但媽媽一早已經起床了，我看

她在廚房裏，不知道在準備什麽東西。然後我就偷偷摸摸

地進去廚房看看，還是給媽媽發現了。媽媽説：「這是待

會兒我們一起包餃子用的餡料。」我當然是激動得很，但

也不比妹妹這隻「饞嘴貓」，她的耳朵就像是千里耳，全

屋的聲音都能聼見，立刻跑進廚房大叫：「好！」我瞬間

感到很幸福，簡簡單單的，其實挺好的，爸爸不用浪費那

麽多精力陪我們出去走走，但也能享受這麽溫馨的時刻。

我們一邊包著餃子，突然我跟妹妹對視了一下，心裏想著：

「這是要做壞事的節奏。」我想妹妹也是同樣的想法。然

後，我們立刻站了起來，把手上的麵粉抹在了爸爸媽媽的

臉上。果然，我跟妹妹還是心靈相通的。但爸媽也不甘示

弱，把家裏弄得像雪地一樣。我們就這樣打打鬧鬧的過了

半天。爸爸媽媽在煮餃子的時候，我跟妹妹卻在收拾殘局，

就是因爲我們最後失手了。有句老話説的沒錯：「薑還是

老的辣！」 

 

吃完這個打打鬧鬧的午餐，媽媽說：「不如我們玩一會

兒大富翁吧！反正現在沒事。」聽完了這句話，我跟妹妹

拔腿就跑，立刻去玩具房把大富翁拿出來。我倆急得立刻

把所有東西都倒出來，爸爸媽媽也微微的笑了一下。過了

一會兒，妹妹說：「欸！姐姐進監獄了！我去看看她吧！」

説完這句話，她還向著我奸笑了一下。我當然不會讓她得 

逞的，「我看下一個進監獄的就是你！」我可真是個預言

家，這都讓我説中了。再繼續玩的時候，爸爸去到了一個

沒人買，但卻很貴的地方——蒙特利爾。我説：「這地方

很難有人踩中的，買了也是浪費錢。」但爸爸不信，他覺

得我在騙他，還是決定買了。誰都沒想到，世上居然有這

麽巧合的事。媽媽居然「踩」到了爸爸的地盤。媽媽用著

仇恨又無奈的眼神看著我說：「誰剛才還説沒人會踩到這

個地方的。」爸爸捧腹大笑，但我卻十分無奈，結結巴巴

地説了句:「這……這都只是巧……巧合而已啦。」時間都

差不多了，我們也該去準備晚餐了。 

 

我們全家都擠進了廚房裏，一起煮我們的晚餐。這樣吵

吵鬧閙的一天，還以爲會有一刻安靜的時間，沒想到，還

是沒有的。在廚房裏，我跟妹妹就像搗蛋鬼一樣，不斷把

東西打翻了。媽媽説：「你們還是出去玩吧，這我跟爸爸

弄就行了。」反正我跟妹妹也幫不了手，也只好乖乖地回

到客廳去了。我跟妹妹玩了一會兒，就去幫忙準備了。「萬

事俱備，只欠東風。」桌子準備好，椅子準備好，墊子也

準備好了，就只差那令人垂涎三尺的飯菜。「菜好了！進

來拿吧！」我們四個圍著桌子坐，即使是再冷的聖誕節也

感覺到溫暖。 

 

其實今天很多的活動，都是由媽媽提出的。雖然全部都

很簡單，沒有特別要去哪兒玩的行程表。我之前也跟很多

人一樣，只要空閒時，就安排很多的活動。經歷了這天，

我的想法可算是完全顛覆了。在我們家，簡單就是一切，

其實只要我們能坐在一起，有家人的陪伴，才是最好的方

法去促進家庭融洽、培養相親相愛和提升家人關係。不用

刻意去準備任何活動或方法，只要你有心與家人相處，不

管做什麽，都可以很幸福。沒有很複雜的秘訣，家人永遠

是我們世上最親的人，最愛的人，相處之間重要的秘訣，

在於懷著包容，體諒的心。即使準備了多好，多精彩的活

動，如果沒有那個心，再多的活動也不能促進你們之間的

關係，因爲只有那個心，才能令你所準備的活動更完美。 
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