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校園復常展校園復常展 活力活力

    大家都一定聽過：「機會只留給有準備的人。」在疫情期間，宣基學生沒有停下腳步，努力透過線上方式在各方面為自己增

值。托．富勒說：「一個明智的人總是抓住機遇，把它變成美好的未來。」宣基學生好好把握復常的機遇，善用自己學會的知識

與技能，於復常後積極投入並主動參與及籌辦各樣活動。執筆之時，我收到了一個好消息，五位宣基學生於「第二十二屆西貢區

傑出學生選舉」獲取「十大傑出學生優勝盃」，宣基中學亦第十六次獲頒「最佳學校表現獎」。為此奉上感恩，榮耀歸主！

    宣基中學以宏觀的國際視野，遠眺廣闊教育天地，實踐高質素全人教育，致力培育學生的「靈、德、智、群、體、美」六育

上作均衡發展。疫情過去，在師生共同努力下，校園生活復常展現活力，多元化活動如雨後春筍般舉辦。各位讀者透過今期愛燃

的學生分享，可以看見宣基學生無論在學術追求、體藝競賽、文化體驗、領袖培育、義工服務、境外交流等各方面的成長和得

著。我們深信透過加強不同持份者的參與，不單能為學生提供優質教育，更能營造真誠互動校園氛圍，建立學生的聯繫感。

    「耶穌的智慧和身量，並神和人喜愛祂的心，都一齊增長。」（路2:52）耶穌雖然沒有機會在聖殿學習事奉神，福音書上也

沒有記載耶穌如何學習，路加卻用了這句簡單的話來概括說明從耶穌從12歲到30歲18年間的成長歲月。期盼各位宣基學生都效法

主耶穌的樣式，珍惜每個校內校外的學習機會，追求卓越，服務社會，榮神益人。

何俊恩校長

校長的話校長的話
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    疫情過後，生活復常，正如學生所說，校園也

萬象更新。

    復常後校園頓時生氣勃勃，早上重現全校莊嚴集隊的畫面，

球場傳來久違的傳球投籃歡呼聲，午膳校園混雜各種午飯味道的笑

聲，放學後冷清的校園也重現了活力。只是，當我們談到「復常」，意味

期待校園回到三年前的常態。然而，對於上了近三年網課的學生，所面對的

是全新的中學∕高中生活，得重新適應，重新學習，老師仍要協助學生重新投入

社群，學習與人相處。

    學校不單純是傳授知識與技能的場所，個人素養如毅力、操守、同理心、包容、

團隊精神、勇敢、耐性等，更需要由老師的身教及言教所培育，此外，待人接物的「軟技

巧」、面對困難的「懂克服」，似乎都比書本知識更重要。校園進行的活動，讓學生在和各種

人、事、物的遊歷過程中，不知不覺累積經驗，習得語言，養成人格、品味和價值觀，這

種隨時隨地進行的教化過程，也是所謂的『廣義教育』。疫情期間，我們不得不靠賴

網絡進行日常教學或活動，但透過電子器材很難建立真正的關心和互信，社交媒體

應該只是工具，如何透過體驗式學習去培養學生素質，才最為重要。

    幸而，這段適應期比我們預計中短，也許呆在家中多時的同學都明白

回到校園的好處，珍惜每一個參與活動的機會。無論校外校內、海外本

地的活動，大家都踴躍報名，彷彿要追回那逝去的機會。

    恢復實體活動的同時，我們也善用網絡舉辦不受空間時

間限制的網上活動，如讀書會、家長講座等，繼續以的不

同方式全面發展學生。

    疫情過後，我們追求的不只是復常，而是希望超

越過去，提昇學生素質。

內容內容主題主題

引言：引言：
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    As an S3 student, one of the most unforgettable experiences for me is definitely the 
English Drama Competition. It is my honour to get the Best Spoken English (Female) 
prize of the competition, but it would not have been possible without the hard work and 
the collaborative effort in overcoming the difficulties during the process of the production.
    The biggest challenge during preparation was time management. We had to find a 
way to juggle between our hectic school life and this once-in-a-lifetime drama production. 
We had to leave time for everyone to discuss and practise for the drama. The Script 
Writing Team spent hours completing and revising the script. The props and costumes 
were designed and made from scratch. Even though our time for entertainment was 
sacrificed in order to further progress our final show, I’m glad that we gave our all for this 
unique collective project.
    On the other hand, the preparation of the competition also improved the relationships 
between our classmates. No matter script writing, props preparation or final rehearsals, 
we did everything in unison with our team. Although there must have been some hurdles 
during the preparation time, we tried to solve the problems together. We were keen to 
express our own ideas and opinions which helped fulfil our final show. This showed that 
teamwork and cooperation are very crucial elements in every project and this also leads 
us to the road of success. 
    The drama competition brought every single classmate unique and remarkable 
memories and experiences. This is truly our highlight in our secondary school life and we 
are eternally thankful of every person who has contributed and helped us along the way.

3R Liew Jia Xin Jessie3R Liew Jia Xin Jessie

    我十分榮幸能參與到是次的南沙文化及創新科技考察之旅暨姊妹學校交流的

活動。在到訪廣州南沙民心港人子弟學校和香港科大(廣州)的活動中，不但增加

了我對南沙的認識，還認識了不少當地學生，建立友誼。另外，透過參觀南沙明

珠灣規劃展覽館和小馬智行等景點，見識到現今中國和大灣區的科技發展，例如

智能網聯汽車，人工

智能和第三代半導體

等。最後，在老師們

和接待單位的帶領安

排下，令我從是次交

流中獲益良多也擴闊

了我的視野，並讓我

更加肯定將來我會對

灣區作出貢獻。

三靈 孫智欣三靈 孫智欣

    經過三年多的疫情，終於迎來回復常態的時候。「跨出校園」一直是我校的重要文

化，在復常後我有幸參與不同跨出校園和網上的活動。 

    在這一學年，我十分幸運被老師推薦參加國際初中科學奧林匹克的香港選拔賽，最

後成功獲得一等獎。後來更有機會就讀由中文大學提供的科學課程。經過半年

的學習，不但提升了科學知識和對科學的興趣，而且增加了與其他學校的學生

交流的機會，還親身體驗大學的上課氛圍，最重要的是讓自己對未來選科的方

向更加清晰。我深深體會到只有不斷學習和保持探索未知的

好奇心，才能讓自己不斷成長和進步，最後才會達至自己的

目標。 

    除此以外，我在2023年3月31日至4月2日參加了2023粵

港澳大灣區青少年人文交流活動。過程中參觀了許多特別的

地方，例如中國船舶集團有限公司的製船地點和建滔集團的

製作工場等，無不令我大開眼界，並且加深了對大灣區的知

識和見聞，更令我期望自己能夠為大灣區的未來貢獻自己一

份綿力。 

    在復常後的學習生活，我得到了不同跨出校園的機會，

這是我們在網上無法體驗到的。最後我亦希望感謝每位辛勤

付出的老師和機構負責人，為我們創建豐富的校園生活。 

二靈 范皓堯二靈 范皓堯

分享分享學生學生
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    我感到十分榮幸參加學校舉辦的遊學團到廣州南沙。經過這次行程，我發現了

廣州南沙有很大的發展空間和潛力，因為當地的資源規劃妥善，在當地成立的公

司、科學園等致力發展科技，透過環保汽車、新能量發電等創新技術以造福人群。

    我最深刻的景點是參觀廣州南沙民心港人子弟學校。該校原本預計要花五年建

設，結果只用了不足九個月便完工，令人驚嘆。學校裡的設施非常完善，有游泳

池、運動場、多用途創科室、學生宿舍等，令我不禁讚嘆這浩大的校園，以及南沙

的發展潛力。

    最後，透過這個行

程，我更加了解國家的

規劃，以及對當地人有

更深刻的認識。

四靈 劉天行四靈 劉天行

    疫情復常，萬象更新，中文學會亦不例外。

    除了一月一度的聚會外，中文學會亦成功「跨出校園」，舉

辦了兩次校外活動，包括香港故宮文化博物館導賞團，以及浸大

中藥圃導賞團。這些活動都讓我對中華文化有更深的認識。

    之前一直認為歷史離自己很遠，但當看到一些文物出現在眼

前，我想像著古人坐在這些椅子上，用著碟子吃飯，我竟覺得那

些古人又距離自己很近。

一些參與的同學都表示能

體會到這種奇妙的感覺，

並為之深深著迷。衷心感

謝中文學會統籌「跨出校

園」的活動，讓我們有機

會親身體驗博大精深的中

國文化。

四德 李懿軒四德 李懿軒

    疫情後的復常被遺忘的活動再

次逐一出現。今年擔任助理首席全

方位領袖的我希望能與社會有更多

的連結，更好服務社區。今年，我

與老師一起組織了「宣基帶路」。

透過同學親自策劃社區導賞，讓更

多人了解將軍澳的多元特色，增加

大家的社區認同感，從而激發大家

服務社區的心，幫助更多有需要的

人。在活動中，同學也能發掘到自

身的潛能，更了解自己。

    另外，我同時擔任中文學會主

席，負責統籌不同活動，例如傳統

節日慶祝、讀書會等等，致力讓同

學了解及學習中華文化。今年恢復

了舉辦午間讀書會，上次舉辦已是我中一時。我對它只剩模糊的記憶，因此無法憑經驗去組織。幸好過程中與老師積極地協商、與成員討論，共同解決困難。雖在

許多不確定因素下舉行讀書會，但活動都能順利進行。當天參與人數接近百人，大家的積極參與和討論。感謝各位的老師和同學的支持與鼓勵。

    在籌備不同活動當中的收穫和意義對我來說是何等重大和珍貴，亦令我的組織、溝通和應變能力突飛猛進。期望在復常後的新常態學習生活中能夠進一步突破

自己，為學校以及社區帶來更多關懷與貢獻。

四靈 廖子旻四靈 廖子旻
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    It has been a long time since we had full-time face-to-
face classes owing to the COVID-19 pandemic. Due to the 
fade-away of the virus, we can finally experience fruitful and 
enjoyable school life.
    One of the most memorable on-campus events in my Form 
1 school life was the Student Mentoring Scheme. It inspired and 
benefitted me so much that I decided to help the junior students 
as an All-Round Leader when I became their seniors. However, 
this thought seemed to be buried under the outbreak of the 
pandemic. 
    Fortunately, in the academic year of 2022 to 2023, I can 
finally socialize with others normally, without the concealment 
of masks! The Student Mentoring Scheme was back! As a Vice 
Chairperson of the Discipline and Guidance Team and one of 
the students in-charge of All-Round Leaders, I was so elated to 
lend a helping hand to my junior schoolmates! Not to mention 
how much I have learnt throughout this activity. Before the 
event, barely did I find myself capable of gathering teammates 
and generating ideas to hold workshops, but afterwards, I 
realized I have much more potential than I initially thought! 
    Leading my group to mentor the Form 1 students this year was not an easy mission, I spent more time considering fun 
activities for them and understanding their current concerns about adapting to secondary school. This scheme indeed gave 
me an opportunity to boost my communication skills and leadership qualities. I just can't wait to engage myself in more 
guiding-related activities as an All-Round Leader!

4M Yiu Kai Wang Don4M Yiu Kai Wang Don

    不少隊員升上中學以來第一次參加籃球學界比賽，所以難免感到緊張。

我們在訓練和比賽當中亦遇到不同的困難，但是，我們想贏的決心戰勝了一

切。我們努力練習，一路披荊斬棘，克服重重困難，最後闖到決賽。

    在決賽過程中，我們在第一節的表現並不理想，但在教練、帶隊的陸老

師和籃球隊師姐師妹們的鼓勵和支持下，我們重新掌握比賽的節奏，最後勇

奪冠軍。那刻，我知道我們一切的努力都是值得的。

    我深刻地體會到決心是何等的重要。決心，能帶領所有人積極面對困

難，向著同一目標進發。

同時，我了解到團隊精神

的重要。大家面對困難

時，相互扶持，彼此鼓

勵，使人重拾信心，更努

力邁向目標。

四智 吳詠桁四智 吳詠桁

    「為別人點一盞燈，照亮別

人，也照亮了自己。」在義工服務

中讓我最深感動的是人與人，人與

自然的聯繫。

    擔任全方位其他學習經歷部的

主席讓我有很多的機會參與義工活

動。「牛牛義工」活動是宣基同學

在本年初次嘗試的義工活動。能夠為以大自然為家的動物提供所需讓

我覺得滿足。也許身為學生能貢獻的不多，但與參與的同學一同為環

境出一分力的過程中，讓我明白微小的力量積聚也能改善社區。

    另外，我們也參與了「宣基有米」活動。活動是關於大自然的情

誼體驗、種植體驗和社區服務。我們不但對大自然有更深的認識和聯

繫，更體驗到農夫工作的艱辛和認識到本地農業面臨的挑戰，讓人學

懂珍惜所有。能夠把學校種植的成果當作社區資源，服務社區，讓我

覺得活動極具意義，既溫暖自己，又溫暖別人。

五靈 邱鎧泳五靈 邱鎧泳
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    In retrospect, the English drama competition held in May was undoubtedly an enriching and precious opportunity for me, as well as 
our form to showcase our energetic characteristics and also experience the importance of team spirit.
    As the saying goes, “One minute on the stage and ten years of practice off the stage.”, one of the biggest takeaways from this 
competition is the importance of preparation and teamwork. Not only do we need to work on the script writing and on-stage-acting, but 
we also have to tailor-make our costumes and props ourselves. Everyone had put a tremendous amount of effort to prepare for the 
competition just to perform a qualified drama. Spending a considerable amount of time to prepare for our drama, we had never stayed at 
school until night time. It was also our first time to hand-make our props with various materials. Producing a successful drama also requires 
collaboration, from actors and directors to lighting technicians. Indeed, it is inspiring and fulfilling to see how all of these efforts put in by 
every single classmate have blossomed in the end.
    Last but not least, the awards we received are true evidence that our classmates’ efforts have paid off. I was glad to have this chance 
to made a joint effort with my classmates. I wholeheartedly appreciate everyone who participated in this drama, especially our English 

teacher, who provided us with constructive and 
valuable comments and also gave us motivation and 
encouragement. This wonderful performance would 
undoubtedly become one of the most unforgettable 
memories in our six-year-school life.

4S Lau Lap Yee Edith4S Lau Lap Yee Edith

    究竟領袖是成績卓越，還是才華橫溢的人？領袖與出色的人又有何分別？在任職全方位領袖期間，我慢慢明白到領袖的意義。

    「領導力是提升人的視野，提高人的表現水準，打造超越限制的人格。」Peter Drucker，管理學之父。

    領袖不但是卓越的人，而且是那個願意負起責任去帶領團隊的人。卓越的人不一定是領袖，領袖不能只有才華，更重要的是有

為他人帶來進步的心。

    作為全方位領袖，我一直希望部員們可以學習策劃能力，而非只是執行任務，因此我會給予機會部員策劃中一級社活動；亦希

望給予部員更多擴闊視野的機會，因此推行了有關貧富懸殊學習主題的「密室逃脫」、「宣基帶路」、「宣基有米」等活動。透過

舉辦不同的活動，讓同學了解社會。未來也會舉辦全方位訓練營，以三米高牆等活動讓各位領袖突破自我。

    每個部門都各盡其職，舉辦多元活動，豐富同學的校園生活。學術部主持學術早會，讓領袖分享自己學習心得和中三選修科分

享，還有中四、中五師兄師姐提供選科心得，以幫助中三同學更了解心儀科目；訓輔部有師兄師姐計劃，關心中一同學。更會經營

Selfcareforsunkeian ig post，希望同學可以更關注自己精神健康；價值部舉辦時代論壇，10大新聞工作坊等，提高學生對時事的關

注；其他部則舉辦「牛牛義工」等活動，讓學生以自己的雙手為社會作出貢獻。

    疫情放緩可以讓我們打破限制，舉辦實體活動。全方位領袖團隊已經完成了一個又一個任務，當中並非沒有碰壁，但正如我

參選時所說「摔倒，一定有一個人陪你站起

來，或慢或快，再一起走到終點。」最後，

感謝支持我們的老師和同學，讓活動得以順

利舉行。

五群 丁婧艷五群 丁婧艷
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Esri中國（香港）25周年STEAM盃Esri中國（香港）25周年STEAM盃
    在Esri中國（香港）25周年STEAM盃的多學科ArcGIS故事地圖應用比賽中，

本校地理科學生中四級靈班林樂軒、中四級智班伍鈞譽、中四級群班葉澧欣及黃

心怡奪得「說好香港故事大獎」冠軍。他們更獲邀出席Esri中國（香港）2023用

戶大會，向地理訊息系統的專業人士分享得獎項目。

全港中學「兩文三語」菁英大比拼全港中學「兩文三語」菁英大比拼

（第十九屆）（第十九屆）
    香港教育工作者聯會、

香港西區扶輪社主辦全港中

學「兩文三語」菁英大比拼

（第十九屆），本校中五級

德班蘇泳橋榮獲高級組優異

獎，中五級德班蔣佳含榮獲

高級組優秀中文文章，二人

更憑出色表現為本校奪得優

秀學校獎，恭賀以上同學！

第八屆中學生傑出作品展第八屆中學生傑出作品展
    香港城市大學舉辦「第八屆中學生傑出作品展」，中一級群班徐海恒奪得

初中組傑出作品獎，中五級智班張懷恩、杜頴禮、中五級群班林雪浠、陳冠衡
奪得高中組傑出作品獎。中三級德班鍾國情表現出色，獲得初中組非凡作品

獎。中四級靈班葉曉嵐的作品同樣出衆，獲香港城市大學副校長（學生事務）
陳漢夫教授收藏。

2023粵港澳大灣區青少年人文交流活動2023粵港澳大灣區青少年人文交流活動
    廣東政協港澳青少年人文交流基地、GBA x粵港澳大灣區青少年國際文化交

流中心主辦2023粵港澳大灣區青少年人文交流活動，於3月31日至4月2日順利舉

行。本校11位師生透過在大灣區一系列的參觀，並探訪姊姊學校南沙民心港人子

弟學校、香港科技大學（廣州）、南沙中科宇航飛行科技產業化基地、建滔集團

南沙工業園、中船黄埔文冲船舶有限公司、廣州美術學院、廣東省政協文史館等

地及體驗夜遊珠江，對祖國發展及大灣區的科技創新產業有更深入的認識，為未

來融入灣區，貢獻灣區作好準備。

香港日本人學校•宣基中學交流活動香港日本人學校•宣基中學交流活動
    「香港日本人學校‧宣基中學交流活動」於1月

17日順利舉行，宣基師生透過親身走訪，延續兩校情

誼。宣基35位中二級學生與日本人學校中學部學生作

小組文化交流，分享兩地文化特色。

薈萃薈萃校園校園

班際英語話劇比賽班際英語話劇比賽
    英國語文科於5月8日舉辦

「2023班際英語話劇比賽」，同

學於台上展現創意，傾力演出，

現場氣氛熱烈，表演深得評判及

師生讚賞。初中組中三級靈班獲

得最佳演出獎，高中組中四級群

班獲得最佳演出獎。
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管弦樂團表演管弦樂團表演――中西樂韻匯中西中西樂韻匯中西
    中西區文化藝術協會、中西區民政事務處於5月9日假香港大會堂合辦「中

西樂韻匯中西」音樂會，並邀請宣基管弦樂團參與演出。關玉麟主任帶領及指

揮本校管弦樂團，表演了Disney Film Favorites及Pirates of the Caribbean兩首

樂曲，演奏結束後，現場掌聲雷動，氣氛熱烈。

宣基書展2023宣基書展2023——「書中有禮」「書中有禮」
    書展於3月29日至3月31日於大禮堂舉行。本年

度書展以「書中有禮」為主題，特設「禮文嚼字」工

作坊予同學製作心意卡，弘揚華夏禮儀。書展為期三

天，期間師生皆踴躍參與，閱讀氣氛瀰漫校園。

福音周 福音周 
    本年度福音周於1月11日至16日順

利舉行，主題為「親嘗主恩」。福音周

設有不同活動吸引全校師生參與，包

括：黃愛恩博士見證分享會、佈道會、

福音筵席、福音藝墟及書展等；還有基

督徒敬拜隊學生busking及老師敬拜隊，於午膳時間帶領師生進行詩歌敬拜，以歌聲

頌唱主的榮耀。各種活動讓同學得着福音以及從上帝而來的豐盛。

全方位學習日 全方位學習日 
    3月24日為本校全方位學習日，中一級至中五

級同學均跨出校園，參與不同活動，包括義工服

務、活動教室、中華文化歷史體驗、戶外奮起營、

職涯探究等，藉此豐富學習經歷，拓展視野。

中華文化狀元紅問答比賽中華文化狀元紅問答比賽
    由中國語文科主辦，中文學會協辦的「中華文

化狀元紅」國學知識問答比賽於5月16日周會時段

順利舉行。比賽期間，司儀積極提問，師生全情投

入，台上台下互動不斷，現場氣氛熱烈，衆人均沉
浸於中華文化之中。高中組靈班組獲頒狀元（冠

軍），德班組成獲頒榜眼（亞軍）；初中組群班組

獲頒狀元(冠軍)，靈班組獲頒榜眼（亞軍）。

家長教師會親子活動家長教師會親子活動
    家長教師會主辦「富琴火龍果農莊之旅」，

於1月7日舉行，共有144人參加。此團行程包括

游覽農莊、餵飼山羊、參加紙包雞工作坊、參與

種植、釣魚、採摘有機蔬果等活動。

    家長教師

會又和學與教

委員會生涯教育組於5月6日合辦香港科技大

學參觀活動。透過參觀大學校園，讓家長和

學生更深入了解大學教育和課程，能夠為生

涯規劃做好準備，有助實現個人理想。

    宣基「十大優秀

老師」獎項於5月17

日頒發，獎項由全體

老師及學生分別選

出，以表揚各位老師

的悉心教學。

宣基「十大優秀老師」選舉宣基「十大優秀老師」選舉
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南沙文化及創新科技考察之旅暨姊妹學校交流南沙文化及創新科技考察之旅暨姊妹學校交流
    宣基師生一行68人在7月3日至5日前往廣州南沙進行文化及創新科技考察暨姊妹學校交流。首天何俊恩校

長、徐玉清副校長、廖智勇副校長帶領一眾師生探訪姊妹學校―廣州南沙民心港人子弟學校，與民心學子展

開深入的學習文化交流。宣基師生與宣基創校校長潘淑嫻博士，MH相逢，欣喜萬分，言談甚歡。

    7月4日至5日，宣基師生參訪香港科技大學（廣州）、廣汽科技館、創享灣、南沙圖書館及廣州華潤熱電

有限公司等，眼界開闊，對廣州市南沙區創新科技產業發展和機遇有進深的認識。

2023年香港華羅庚金杯2023年香港華羅庚金杯

少年數學邀請賽（決賽）少年數學邀請賽（決賽）
    「2023年香港華羅庚金杯少年數學邀請賽（決

賽）」於2023年5月13日圓滿結束，中二級靈班范

皓堯同學表演優秀，於中二級組別中榮獲銀牌獎。

頒獎典禮於2023年7月8日假香港培正小學舉行。

南華早報年度學生獎南華早報年度學生獎
    在南華早報舉辦的年度學生獎

(Student of the Year Awards)中，中五

級德班蘇泳橋同學及中五級群班林雪浠

同學，分別在「對學校熱心貢獻」及

「視覺藝術家」界別中獲選為全港十大

優秀學生，恭喜以上同學！

COP28優秀「淨零」COP28優秀「淨零」

學生大使選舉學生大使選舉
    在長春社與阿聯酋駐港總領事館合辦的COP28優

秀「淨零」學生大使選舉中，本校地理科學生中五級

靈班邱鎧泳表現出色，獲選為優秀「淨零」大使。邱

同學將於11月底至12月中親往杜拜（阿拉伯聯合酋長

國），以認可非政府組織觀察員的身份參與第廿八屆

聯合國氣候變化大會（COP28）。

2023香港中學文憑試成績2023香港中學文憑試成績
    宣基中學於2023香港中學文憑試考獲佳績，符合

大學入學資格33222要求共92人，佔校內應考總人數

82.9%。符合副學位課程入學資格22222要求共107

人，佔校內應考總人數96.4%。

科目成績統計表︰

科目 宣基

4+ (%)

全港

4+ (%)

宣基

2+ (%)

全港

2+ (%)

中國語文 56.8 31.9 99.1 87.3

英國語文 61.3 26.4 100 78.1

數學必修部分 70.3 38.6 95.5 81.5

通識教育 58.6 36.7 99.1 89.6

恭賀以下同學於2023文憑試中考獲優秀成績：

李淮凱# 5** 5** 5* 5* 5 4   

陳益聰# 5** 5* 5* 5* 5* 5 5 4

万文穎 5** 5* 5* 5 5 5   

韓其政# 5** 5* 5* 5 5 4 4   

陳雪靜@ 5** 5* 5* 4 4 4 4  

魏天佑# 5** 5* 5 4 4    

#（包括數學M2），@（包括日語）

第二十屆畢業典禮第二十屆畢業典禮
    第二十屆畢業典禮於6月30日順利舉行。本校有幸邀請蘇國生博士擔

任主禮嘉賓，並為本屆畢業生授憑。

    蘇博士以「Mom e n t u m」、「M i s s i o n」、「M e s s a g e」、

「Mature」、「Miracle」的意涵為綱領，勉勵一眾畢業生須有明確的人

生方向，並朝之奮鬥，成為一個有使命感及成熟的人。

    畢業生表演以「曦」為主題，寓意上帝如晨曦般光照前路，同學跟

隨神的指引，必能行走於正道之中，亦表達對何俊恩校長、老師及家長的感謝。
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日誌日誌

17.01.2023 中一級故事演講比賽17.01.2023 中一級故事演講比賽07.01.2023 家教會親子大旅行07.01.2023 家教會親子大旅行 11-16.01.2023 福音周
11-16.01.2023 福音周

10.05.2023 STEAM 學術日10.05.2023 STEAM 學術日

15.07.2023結業禮15.07.2023結業禮

09.05.2023 09.05.2023 
管弦樂團參與表演：中西樂韻匯中西
管弦樂團參與表演：中西樂韻匯中西

26.04.2023 體藝學術日26.04.2023 體藝學術日

17.01.2023 17.01.2023 

香港日本人學校及宣基中學交流活動香港日本人學校及宣基中學交流活動 10.02.2023 上學期頒獎禮
10.02.2023 上學期頒獎禮

05.06.2023 校內傑出學生選舉決賽
05.06.2023 校內傑出學生選舉決賽

06.03.2023 宣愛天地同心圓音樂會06.03.2023 宣愛天地同心圓音樂會

04.04.2023 復活節崇拜04.04.2023 復活節崇拜

31.03-02.04.2023 粵港澳大灣區31.03-02.04.2023 粵港澳大灣區

青少年人文交流活動青少年人文交流活動

24.02.2023 宣基
24.02.2023 宣基
二十四周年校慶二十四周年校慶

22.05.2023 22.05.2023 
家長義工聚會：製作家長義工聚會：製作「「一口合桃酥一口合桃酥」」

08.05.2023 08.05.2023 

英語戲劇比賽英語戲劇比賽
06.05.2023 06.05.2023 

親子活動：參觀香港科技大學
親子活動：參觀香港科技大學

29-31.03.2023 宣基書展2023
29-31.03.2023 宣基書展2023

――「書中有禮」「書中有禮」

13.02.2023 13.02.2023 

「宣基有米」活動「宣基有米」活動

24.03.2023 全方位學習日
24.03.2023 全方位學習日

19.05.2023 19.05.2023 

第三次暨社區家長講座
第三次暨社區家長講座16.05.2023 中華文化狀元紅國學16.05.2023 中華文化狀元紅國學

知識問答比賽知識問答比賽

30.06.2023 第二十屆畢業禮
30.06.2023 第二十屆畢業禮

26.04.2023 宣基小學中一體驗日26.04.2023 宣基小學中一體驗日

03.03.2023 第二次家長
03.03.2023 第二次家長

講座暨中三級家長晚會
講座暨中三級家長晚會

11.03.2023 參觀跑馬地墓園群
11.03.2023 參觀跑馬地墓園群

03-05.07.2023 南沙文化及創新科技考察之旅暨姊妹學校交流03-05.07.2023 南沙文化及創新科技考察之旅暨姊妹學校交流
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殊榮殊榮校內校內
全級第一至第三名全級第一至第三名

全級第一名 全級第二名 全級第三名

中一 一德 翟天嵐 一智 李柏翹 一群 黃珈睿

中二 二靈 范皓堯 二智 邱雅妍 二德 方煒喬

中三 三群 黃正謙 三靈 廖珈欣 三智 畢子樂

中四 四德 馮  靖 四德 陳益致 四德 姚棨泓

中五 五德 黃承駿 五德 李珈悅 五德 譚棋之

全班第一名全班第一名
靈 德 智 群

中一 劉康祈 翟天嵐 李柏翹 黃卓瑩

中二 范皓堯 方煒喬 邱雅妍 黃靖潼

中三 廖珈欣 曾天朗 畢子樂 黃正謙

中四 蕭穎聰 馮  靖 楊采霖 楊哲和

中五 邵祉瑩 黃承駿 黎雅婷 林雪浠

榮譽生榮譽生
靈 德 智 群

中一 劉康祈 劉天兒 梁詩迎 黃卓瑩

中二 范皓堯 方煒喬 陳  靖 黃靖潼

中三 廖珈欣 吳栢軒 蘇倩彤 李悅晴

中四 李岳錞 陳敏澄 楊采霖 戴澄熙

中五 黃  霖 譚棋之 沈文騏 林雪浠

學科優異獎學科優異獎
中一至中二級中一至中二級

中一 中二

英國語文 一德 翟天嵐 二靈 范皓堯

中國語文 一群 黃珈睿 二智 邱雅妍

數學 一群 黃卓瑩 二靈 范皓堯

綜合科學 一群 黃卓瑩 二靈 范皓堯

歷史 一德 翟天嵐 二智 邱雅妍

中國歷史 一群 黃珈睿 二智 邱雅妍

地理 一智 陳柏希 二靈 范皓堯

資訊及通訊科技 一智 陳柏希 二靈 范皓堯

英語文學 一群 洪玲瓏 二靈 范皓堯

宗教 一智 陳柏希 二智 邱雅妍

普通話 一德 陳敬軒 二智 邱雅妍

專題研習 一智 陳柏希 二靈 林日朗

音樂 一群 林芯羽 二德 羅正勤

體育 一靈 陳詩芸 二靈 黃宇軒

視覺藝術 一群 徐海恒 二德 樊于齊

家政 一群 吳紫穎 二智 蔡卓圻

中三至中五級中三至中五級

中三 中四 中五

英國語文 三群 黃正謙 四群 陳頤洛 五靈 劉智豪

中國語文 三群 陳靈筠 四靈 李岳錞 五德 蔣佳含

數學 三群 黃正謙 四德 李懿軒 五德 黃承駿

公民與社會發展 -- -- 四德 顏卓行 五德 蔣佳含

生物 三群 黃正謙 四德 馮  靖 五德 李珈悅

化學 三群 黃正謙 四德 馮  靖 五德 黃承駿

物理 三群 黃正謙 四德 葉文盛 五德 黃承駿

資訊及通訊科技 三群 黃正謙 四德 陳益致 五德 黃承駿

數學（單元二） -- -- 四德 顏卓行 五德 黃承駿

地理 三群 黃正謙 四智 林頌德 五德 李珈悅

中國歷史 三德 莊沛希 四智 陳綽穎 五德 譚棋之

企業、會計與財務概論 三群 黃正謙 四群 楊哲和 五德 詹柏燊

經濟 三智 安鋅熹 四德 陳益致 五群 林雪浠

旅遊與款待 -- -- 四智 黃逸朗 五群 林詩晴

視覺藝術 三德 鍾國情 四智 黃施翹 五群 林雪浠

宗教 三智 畢子樂 四智 李樂瑤 五群 葉皚琪

音樂 三德 曾天朗 四智 李樂瑤 五智 杜頴禮
體育 三靈 陳品穎 四智 李子妍 五靈 陳海瞳

1111



首席全方位領袖獎學金首席全方位領袖獎學金
五靈 曾祥昊 五群 丁婧艷

傑出領袖獎學金傑出領袖獎學金
四靈 廖子旻 四群 劉立懿 五靈 邱鎧泳 五德 蘇泳橋 五德 何啓鋒

五德 吳展霖 五德 楊智恒 五智 蔡朗晴 五群 麥卓琳

義工服務時數金獎義工服務時數金獎
一智 梁詩迎 二靈 陳傲婷 三智 黃宇澄 四靈 劉天行 五智 李卓霖

編輯委員會：

顧  問： 何俊恩校長

總編輯： 陳楚恩主任

委  員：
徐玉清副校長、謝麗敏老師、

黃秀鳳老師、伍穎茵老師

傑出學生獎傑出學生獎
初中組：初中組：

一德 翟天嵐 二德 方煒喬 三靈 孫智欣 三靈 陳品穎 三智 謝宇康

高中組：高中組：

四靈 廖子旻 四德 陳敏澄 四德 何卓謙 四群 劉立懿 五靈 馮巧翹

全人發展獎學金全人發展獎學金
二靈 陳心柔 二靈 周綽琪 二靈 張雅旖 二靈 范皓堯 二德 方煒喬

二德 蔡靖桐 二德 羅正勤 二德 梁煒謙 二智 陳  靖 二智 方淑錚

二智 許佩蕎 二智 關晴希 二智 邱雅妍 二智 布以諾 二智 陳冬日

二智 吳梓浚 二群 黎穎賢 二群 林葆琦 二群 梁瑋芯 二群 陸子喬

二群 文啟希

優生學生獎優生學生獎
四德 何卓謙 四智 伍鈞譽 五群 林雪浠

傑出音樂表現獎學金傑出音樂表現獎學金
三德 曾天朗 三群 黃正謙 四德 陳敏澄 四智 李樂瑤

傑出運動員獎學金傑出運動員獎學金
一靈 陳子諭 一靈 許天衡 一智 李柏翹 一智 盧梓焌 二靈 麥誠雋

二德 張天穎 二德 陳樂桐 二智 陳  靖 三靈 黎瑞賢 三德 吳栢軒

三智 林奕亨 四靈 蕭穎聰 四德 李懿軒 四德 葉文盛 五德 馮敬愉

學業躍進獎學業躍進獎
一靈 陳詩芸 一德 陳曉攸 一智 吳綽瑤 一群 凌維霆

二靈 黃詩敏 二德 林諾恩 二智 何慧玲 二群 寧思雨

三靈 何心怡 三德 湯皓賢 三群 韓寶逸

四靈 何嘉浩 四德 陳益致 四智 郭天朗

五德 鄭鈺頤 五智 沈文騏 五群 邱家希

操行優異獎操行優異獎
靈 德 智 群

中一 施冰諾 劉天兒 盧梓焌 蔡恩寧

中二 梁洛榣 方煒喬 吳梓浚 梁瑋芯

中三 周梓穎 廖綽嘉 畢子樂 陳靈筠

中四 李岳錞 黃浚諾 王日霖 楊哲和

中五 黃俊熙 黃睬頤 梁日柔 林詩晴

全年品德進步獎全年品德進步獎
靈 德 智 群

中一 陳詩芸 張浩淳 陳君沂 洪玲瓏

中二 劉昊儀 鍾梓皓 關晴希 賴楚穎

中三 孫智欣 黃彧熙 鍾曉盈 古欣婷

中四 劉天行 石竣珈 梁家睿 黃智仁

中五 楊洛希 何啓鋒 朱雋彥 陳冠衡
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