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【體路專訊】休戰 4 個月的香港田徑系列今日（11 日）假於灣仔運動場舉行第 4

回合賽事，首天即傳喜訊，短跑好手吳家鋒出戰 100 米跑初賽跑出 10 秒 28，追

平徐志豪在 2010 年做出的香港紀錄，及後在決賽以 10.35 秒強勢封王，榮膺「百

米飛人」。 

 



 

香港短跑界沉寂多年，徐志豪保持的男子 100 米香港紀錄已經是 11 年前所創，

下月滿 29 歲的吳家鋒今日狀態大勇，於男子 100 米初賽順風環境（+1.8m/s）下

以 10 秒 28 秒衝線，追平港績。他曾於在 5 月一戰以 10 秒 68 秒奪冠，事隔 4 個

月即有大躍進，衝線後與香港田徑總會首席副主席楊世模激動相擁。吳家鋒乘勇

出戰 3 小時後上演的決賽，但賽事三度起跑才成功，他最終雖然跑出較慢的 10

秒 35 秒（+0.3m/s），但仍以 0.15 秒優勢力壓李康傑，贏得今站冠軍。 

 

女子 100 米方面，梁筠宜在決賽跑出 12 秒 12 封后，亞軍及季軍分別由梁詠曦

（12 秒 30）及林穎彤（12 秒 35）奪得。男子公開組撐桿跳，香港紀錄保持者張

培賢跳出 4 米 70 奪得冠軍，杜婉筠亦在女子鐵餅中擲出 39 米 91 順利奪得一面

金牌；男子公開組 5000 米決賽方面，經過一輪激戰之後，東京奧運三項鐵人代

表奧斯卡在最後時間追過謝俊賢，以 15 分 10 秒 75 奪得冠軍，謝俊賢以 15 分 12

秒 39 奪得亞軍，季軍則由莊司暘以 15 分 22 秒 93 奪得。 
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